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	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	14.04.25
poniedziałek



	Pieczywo mieszane z masłem szynką drobiową ogórkiem zielonym kiełkami rzodkiewki
  Herbata z cytryną
II arbuz
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami na wywarze 
mięsno-jarzynowym
 Jajko w sosie chrzanowym ziemniaki ogórek kons
Kompot
	Chleb kiełek z masłem 
pastą z kurczaka
 herbata owocowa 


	

	alergeny
	mleko ,gluten
	gluten, seler
	mleko, gluten, jaja

	15.04.25
wtorek
	Bułka maślana z masłem miodem. 
Płatki kukurydziane na mleku
II jabłko
	Zupa grysikowa na wywarze mięsno-jarzynowym 
Kotlet mielony ziemniaki marchewka z groszkiem
Kompot
	Ptasie mleczko 
herbatnik

	alergeny
	mleko, gluten
	gluten, seler
	Gluten, mleko, jaja

	16.04.25
środa
	Pieczywo mieszane z masłem parówka
 z ketchupem 
Herbata z cytryną
II gruszka
	Zupa krem z białych warzyw na wywarze mięsno-jarzynowym
Gulasz wp z kolorową papryką makaron kokardki
Kompot
	Babka cytrynowa 
Herbata ow

	alergeny
	mleko, gluten
	gluten, seler
	-

	17.04.25
czwartek

	Bułka kajzerka z masłem twarożkiem na słodko
 Kakao  
II banan
	Zupa z botwinki z ziemniakami na wywarze mięsno-jarzynowym 
Kluski na parze z musem malinowym
Kompot
	Jabłko zapiekane
 z cynamonem

	alergeny
	mleko, gluten
	 gluten, seler
	gluten

	18.04.25 piątek
	Pieczywo mieszane z masłem jajecznica ze szczypiorkiem
Herbata owocowa
II chipsy

	Zupa ogórkowa z ryżem na wywarze jarzynowym
 Paluszki rybne ziemniaki 
sur z marchwi i jabłka
Kompot
	 Rogalik z powidłami 
Sok pomarańczowy


	alergeny
	mleko, gluten , jaja
	gluten, seler
	gluten 
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	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	22.04.25
wtorek
	Pieczywo mieszane z masłem serem żółtym pomidorem
Herbata owocowa
II jabłko
	Zupa rosół z lanym ciastem na wywarze mięsno-warzywnym Makaron pene z sosem 
borówkowo-truskawkowym
Kompot
	Kisiel 
paluszki


	alergeny
	mleko, gluten
	gluten, seler
	mleko, gluten

	23.04.25
środa
	Pieczywo mieszane z masłem kiełbasą orawską
 i ketchupem
Herbata z cytryną
II arbuz

	Zupa krupnik z ziemniakami  na wywarze mięsno-warzywnym
Pyzy z mięsem cebulką i szczypiorkiem
Kompot
	Koktajl owocowy
 rogal z masłem

	alergeny
	mleko, gluten
	gluten, seler, jaja
	mleko, gluten

	24.04.25
czwartek

	Chałka masłem dżemem. płatki owsiane na mleku
II banan

	Zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze mięsno-warzywnym 
Żołądki z indyka kasza jęczmienna sur z ogórka kisz
Kompot
	Tosty z ketchupem 
Herbata z cytryną

	alergeny
	mleko, gluten
	gluten, seler
	mleko, gluten

	25.04.25 piątek
	Pieczywo mieszane z masłem pastą z tuńczyka 
Herbata ow
II gruszka
	Zupa szpinakowa z ziemniakami na wywarze mięsno-warzywnym
 Ryba smażona ziemniaki
 sur z kap kiszonej 
Kompot
	Ciasto z jabłkami i rabarbarem 
Herbata z cytryną

	alergeny
	mleko, gluten
	gluten, seler
	gluten
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